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Packliste fiir das Trainingslager 2025 in Malchow

Diese Packliste beinhaltet die wesentlichen und wichtigsten Dinge, die uns eingefallen sind und auf
jeden Fall mitzubringen sind.

e Getranke fir die Anreise

e Taschengeld (fir Sonderwiinsche / Portemonnaie)

e 20, € flr Unternehmungen mit der Mannschaft in einem extra Umschlag
e Unterwasche (zum tdglichen wechseln)

e Socken (mind. 2 Paar pro Tag)

e Schuhe (Hallen,- Jogging-, Bade- und Freizeitschuhe)

e einige T-Shirts, da mehrmals am Tag trainiert wird

e einige kurze Sporthosen

o lange Sporthose (evtl. Trainingsanzug)

e Freizeitklamotten (kurze und lange)

e Badeanzug / Badehose

e Schlafsachen

e Regenjacke

e Handtlcher (Zimmer, Sauna, Strand)

e Waischebeutel (Duschgel, Zahnpaste, Zahnbirste usw.)
e Haargummi / -klammern (fiir die Médels)

e Sack (Stoff) fiir Schmutzwéasche

e Sonnenschutz (Sonnenbrille, Creme)

e Kopfbedeckung

e Kleiner Rucksack (Platz fiir die Sportsachen und den Handball)
e Handball

e Goalcha, wenn vorhanden

e Trinkflasche

e Spiele ohne Strom (Quartett, Wiirfel usw.)

e Schreibzeug

e Traubenzucker

e Magnesium

e Taschenlampe

Personliche Medikamente — nach Riicksprache vor Abreise beim Trainer abgeben.

Briefumschlag (Anlage 1-4, Krankenkarte, Impfausweis) — beim Trainer vor Abreise abgeben

SG AC/Eintracht Berlin, Eisenacher Stral3e 125, 12685 Berlin
+49 30 56 33 569 socialmedia@sg-aceb.de




